
1.7 右手空弦练习

吉他入门应该从右手空弦开始，一定要养成正确的姿势，并且发出良好的音色和充分的音量，初学者

往往不注意这些要求，结果到了一定程度以后才发现还要重新练习改正。

正确的姿势首先从肩部开始，初学者往往会不自主地提肩，把手臂的重量由肩部来承担，这很快引

起肩部紧张酸疼，甚至颈部都酸疼，不能坚持。按照正常情况，一次弹几个小时的吉他不应该感到特别劳

累，而且会很快恢复起来。肩部应该放松，手臂自然下垂，通过小臂将重量压在琴箱上。

手部的姿势尤其该注意。小臂架在琴箱上，手的轴向和琴弦交叉为 70 度左右的角度，指甲平面与琴弦

保持一定的角度，以前的主张是 90 度，但那样由于指甲平行于琴弦，拨弦的音色会偏硬偏薄，手指自然

弯曲，指尖“顶”在琴弦上，拨响的时候手指的运动方向是朝着手心。

初学者所容易犯的毛病是从指尖数第三个关节（连接手掌的关节）是平的，而第二关节过于弯曲，

关于发力点的讨论一直就没有断过，笔者的观点是，所谓发力点是一个含糊的概念，其实应该理解为运动

的轴，因为用力的是肌肉而非关节，拨弦的时候第二个关节是运动的轴，而第三个关节只是当手指需要回

到拨弦位置的时候抬一下以免碰到刚刚拨过的那条弦。但是大音量演奏和弦连手腕都会运动因此不该一概

而论。

拇指的运动轴则是接近手腕位置的第三个关节，手指伸直，这样的方式音色丰满、坚实有力。

右手指要留指甲拨弦，关于指甲的修整也是很讲究的，首先要准备一些工具：指甲钳、指甲锉、水砂

纸和金相砂纸。首先用指甲钳剪好外形，然后逐步磨光，越是光滑杂音越少。i,m,a 指甲的长度比指尖高

0.5 到 1 毫米。而 p 指是偏的，左侧短而右侧长，是由于拇指与其他手指拨弦方式不同而形成的，但指甲

的形状并不是统一规定，一些演奏家将 i m a 也修剪成偏的甚至于是方形的，关键是自己觉得方便并且能

够发出需要的音色就可以了。

拨弦的方式大约分为三种，1.钩弦法：即拨弦的时候

手指的运动是向手心方向运动，它的特点是速度快，互不

影响但是音色稍薄。2.靠弦法：特点是手指的运动向下，拨

弦后靠在下一条弦上，由于拨弦的方向基本平行于琴弦的

平面，故也有人称为平行法。音色厚实，发音饱满是它的

特点，但是由于靠弦的缘故，它只适合演奏单音旋律。与

钩弦法配合正好可以区分不同声部的音乐。3.中间奏法：所

谓中间奏法就是用拇指挡住你 im 指的去路，发出与靠弦法

相同或类似的声音。近来有很多关于用钩弦法发出靠弦法

的讨论，其实说到底音色是由你的拨弦角度与力度决定的，

只要你心里有你所需要的音色，通过手指的熟悉与锻炼，都会逐步达到一个随心所欲的境界的。就此而言，

笔者对于把右手手指的发音细分为十几种甚至几十种的学究式研究不敢苟同。在实际演奏中你根本来不及

思考对于每个音符选择什么样的奏法，只是靠感觉，当然，研究一下专家的成果也会给自己多一些手段，

只是不必迷信而已。
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下例的空弦练习一共 5 条：

1. ⑥⑤④三条空弦练习，拇指演奏的时候要伸直，通常都是

靠弦方式演奏。姿势一定要参考上面的几个示范照片，尤

其是将 ima 分别指放在③②①弦上以稳定拨弦角度。

2. ③②①三条空弦练习，用 m i 交替演奏，这是个原则，也

就是除拇指外，所有连续音都不要用一个手指连续拨奏，

以免妨碍速度。右面的照片是拨弦前后的对比，需要注意

的是这个练习拇指放在相邻的琴弦上，这样可以控制手指的运动方向，因为手指拨弦用力只是手指的

力量，手腕与手臂都不可以产生运动。

3. 低音是 4 拍，一定让它的声音延续到底，其他

m、i 交替演奏。

4. 注意拇指要和食指形成交叉，如果演奏时捏在

一起就是错误的。

5. 一个符干上有几个音的时候要同时演奏，手指

并拢，同时拨弦，并且音量相等才为合格。

初学者总是认为这样的练习太简单而且太枯

燥，因而不愿意练习，实际上这个练习如果加上持

琴姿势、手型、指法、音色等等要求，做好了并不

简单。而我们这个练习正是需要这些，并把这些要求做到位以致形成习惯才算合格。这样进行下一课的时

候不至于还在不断地为右手的问题操心。

关于六线谱

本教程的五线谱都有六线谱对照，它的六条线自下向上分别表示吉他的六条弦，而数字则是五线谱

上面的音符对应在吉他上的弦号与榀位。这样会对不熟悉五线谱的人有很大帮助。以免因为不识谱而过多

地耽误时间，等到熟悉了以后自然就应该甩开这个拐棍了。
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